
Ciclo de Talleres: “Herramientas para la presentación y la 
búsqueda de trabajo”

El  Programa  de  Respaldo  al  Aprendizaje  (PROGRESA)  de  la  Comisión  Sectorial  de 
Enseñanza,  la  Federación  de  Estudiantes  Universitarios  del  Uruguay (FEUU) y  el  PIT 
CNT,  convocan  a  los  estudiantes  universitarios  y  trabajadores  en  general,  al  taller 
“Herramientas para la presentación y la búsqueda de trabajo”, no orientado al  perfil 
profesional. 

Objetivo: apoyar la inserción de todos aquellos que estén buscando, o deseen perfeccionar 
sus herramientas de inclusión al mundo del trabajo.

El mismo dara comienzo el día martes 8 de junio a las 18 y 30 horas en la sede del PIT-
CNT (Jackson 1283) . 

Serán cuatro encuentros con frecuencia semanal y 90 minutos de duración. 
Cupos limitados (30).

Inscripciones al infoudelar@oce.edu.uy   (Nombre completo, C.I., fecha de nacimiento,   
número de telefono)
 
Informes al 4082566/4089574/4001918
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Contenido tematico:

Preparación de currículo. 

• Reglas básicas para escribir el currículum 
• Tipos de currículum

o Currículum cronológico  
o Currículum funcional o temático  
o Currículum combinado o mixto  
o Currículum web 
o El videocurrículum 

• Las referencias 

Primera entrevista laboral.

• Preparando la entrevista de trabajo
• Lo que nunca hay que hacer en una entrevista
• Mitos de la entrevista laboral
• Posibles preguntas de la entrevista 
• Autoevaluación 
• La segunda entrevista 

Carta de Presentación

• Cómo escribir la carta de presentación 
• Consejos de redacción 
• Cuidando la presentación 

Búsqueda de trabajo.

• Cómo buscar trabajo en el diario 
• Presentación en Consultoras 
• La presentación personal 

Derechos laborales.

• A cargo del PIT-CNT.
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