
 
 
  
PARA: Asistentes Académicos, Directores de División, de Secretarías, 
Intendentes 
  
 
La Comisión Permanente del Programa de Salud Mental de la UdelaR tiene al agrado 
de informarles que en el mes de octubre se procederá al lanzamiento de la Encuesta 
de Calidad de Vida para funcionarios no docentes y docentes
 

. 

Esta encuesta incluirá una muestra aleatoria de funcionarios docentes y no docentes.  
Para su realización se contará con una plataforma web diseñada por SeCIU. En el 
caso de funcionarios con dificultad para el acceso a Internet, la encuesta se hará en 
formato de lápiz y papel. 
 
Se considera de suma importancia contar con la colaboración de todos los 
funcionarios que sean seleccionados para responder la encuesta, así como de los 
Servicios en los cuales trabaja, ya que de ello dependerá 

 

 el éxito de este importante 
estudio. Los resultados obtenidos auspiciarán de punto de partida en la elaboración y 
evaluación de las estrategias de intervenciones en promoción, prevención y asistencia, 
que se llevarán a cabo en el marco del Programa. 

En el correr del mes de setiembre, se estará contactando a los Departamentos de 
Personal de todos los Servicios de la UdelaR, a través de la Dirección General de 
Personal (DGP) para que se facilite el acceso a los números telefónicos y correos 
electrónicos de aquellos funcionarios que resulten seleccionados en la muestra.  
 
Se agradece vuestra atención a esta iniciativa, que consideramos de importancia para 
la Calidad de Vida de los Trabajadores de la UdelaR. 
 
Saludan cordialmente, 
 
 
 
 
Dr. Juan Dapueto      Dra. Claudia Antiga 
Com. Invest. PSM- FM     Com. Invest. PSM- DUS 
 
 
 
 
Manuel Menéndez      Lic. TS Teresa Dornell 
AFFUR - SCBU      CD – SCBU 
 
 
 
 
ORGANIZA: COMISIÓN DE INVESTIGACION Y EVALUACION DEL PROGRAMA PERMANENTE DE SALUD 
MENTAL DE LA UDELAR 
Servicio Central de Bienestar Universitario | José Enrique Rodó 1839 



Tel. 2 408 24 76 (int. 204) | Montevideo | URUGUAY 


