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» Apagar las luces siempre al terminar el horario o al salir un rato del sitio de
trabajo

+ Solicitar al personal de Vigilancia que apaguen las luces que hayan
quedado encendidas durante las noches o fines de semana vy feriados

» Solicitar al personal de vigilancia, servicios generales y de apoyo a la
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Q docencia y en general a tode el personal docente y no docente y
v estudiantes de la universidad, apagar las luces de salones cuando nc hay
é?l‘% clase en ellos
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- ELECTRODOMESTICOS

» Prohibir el uso de estufas de alto consumo eléctrico (cuarzo, resistencia,
efc.).

* Desconectar secamanos eléctricos

e No mantener encendidas cafeteras luego de realizado el café.

* Desenchufar microondas cuando no estén en uso

« Desenchufar todo electrodomeéstico cuando no se esté usando

» No dejar termofones prendidos. Encender Unicamente 2 horas antes de su
uso. Los termostatos deberan colocarse a no mas de 60°.

» No dejar radios encendidas cuando no hay nadie escuchandolas

« No dejar fotocopiadoras encendidas cuando no estan siendo usadas
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* Evitar programar los aire acondicionados para su funcionamiento, ya que :
0 esto implicarfa su funcionamiento durante los dias sabado , domingo y .
g‘f;;% feriados |
o » Tratar de evitar el uso de equipos de aire acondicionado g*g
e Programar los aire acondicionados a 21°C. Cerrar puertas y ventanas %

cuando los equipos de aire acondicionado estén en funcionamiento. ;
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¢ Reducir el uso de aire acondicionado, estufas, bombas de calor,
caloventiladores, ventiladores, etc.

« No encender sistemas de calefaceion (incluidas estufas) en lugares de
transito u otro tipo de espacio no destinade a las labores diarias (cocinas,
comedores, bafos, depdsitos),

* Regular los termostatos de las heladeras a los efectos de evitar consumos
excesivos de energia -

» Limitar el uso de equipos eléctricos de consumo mayor a 1000 W, salvo
excepciones justificadas

« Adquirir electrodomésticos y lamparas que cuenten con etiguetado
energetico de clase A
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COMPUTADORES

* Prender las impresoras, scanners, parlantes u otro dispositivo eléctrico
unicamente cuando se utilizan

+ Configurar el “ahorro de energia” en su computadora
« Apague su PC al terminar su jornada laboral
* Apague su monitor si sale un rato de su oficina

* Apagar los monitores de las salas de usa estudiantil cuando las mismas no
estén en uso

» Apagar los equipos de aire acondicionado de las salas de uso estudiantil
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